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Resumo: Muitos tutores de cães e gatos optam por alimentos não convencionais provenientes de receitas de fontes como
websites, o que pode resultar no fornecimento de dietas inadequadas para cães e gatos. O objetivo do presente estudo foi
avaliar as composições de lipídeos de receitas de alimentos caseiros de websites e compará-las às recomendações nutricionais
do NRC e da FEDIAF. Foram avaliados 100 alimentos preparados a partir de receitas de alimentos caseiros veiculados em
websites para animais adultos saudáveis (75 para cães e 25 para gatos). O perfil lipídico das receitas de alimentos foi
realizado por cromatografia gasosa acoplada à espectrometria de massa (GC-MS). Dentre os alimentos de websites, 61,3%
para cães e 36,0% para gatos apresentaram menos ácido linoleico do que o recomendado pela FEDIAF, e 93,3% dos
alimentos para cães e 60,0% dos alimentos para gatos apresentaram menos EPA+DHA do que as recomendações do NRC. A
formulação de alimentos alternativos para pets deve ser criteriosa para garantir uma dieta adequada, havendo necessidade de
um melhor entendimento e seleção de ingredientes para evitar deficiências nutricionais.
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FATTY ACID PROFILE IN HOMEMADE DIETS FOR DOGS AND CATS 

Abstract: Many owners of dogs and cats choose unconventional foods from recipes of sources such as websites, which may
result in the intake of inadequate diets for dogs and cats. The aim of the present study was to evaluate the lipid composition of
recipes of homemade diets from websites and compare them to the nutritional recommendations of NRC and FEDIAF. One
hundred homemade diets prepared from recipes displayed on websites for healthy adult animals (75 for dogs and 25 for cats).
The lipid profile of diet recipes was performed by gas chromatography mass spectrometry (GC-MS). Among the website
diets, 61,3% for dogs and 36,0% for cats had less linoleic acid than recommended by FEDIAF, and 93,3% of diets for dogs
and 60,0% of diets for cats had less EPA+DHA than NRC recommendations. The formulation of alternative diets for pets
should be rigorous to ensure a proper diet, with a need to a better understanding and selection of ingredients to avoid
nutritional deficiencies.
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Introdução: O fornecimento de alimentos caseiros para cães e gatos tem se tornado mais comum ao longo dos anos (DODD
et al., 2018). Infelizmente os tutores nem sempre buscam fontes de informação qualificadas e podem utilizar alimentos
provenientes de receitas de websites (PEDRINELLI et al., 2019; STOCKMAN et al., 2013; WILSON et al., 2019). Há
diversas publicações na literatura que avaliaram a adequação nutricional de alimentos caseiros para cães e gatos, e a grande
maioria delas observou suprimento insuficiente ou acima do recomendado para nutrientes essenciais (PEDRINELLI et al.,
2019; WILSON et al., 2019). A análise laboratorial de alimentos é ferramenta importantes na avaliação da adequação
nutricional de dietas (NRC, 2006). Assim, tornam-se importante estudos que foquem na avaliação da composição química de
alimentos não convencionais, sejam eles comerciais ou preparados pelo tutor. 
Material e Métodos: A busca por receitas de alimentos caseiros foi realizada em websites publicados em português,
conforme publicado por Pedrinelli e colaboradores (2019) e replicada no presente estudo. O critério de inclusão foi receita de
alimento indicado para cães e/ou gatos adultos saudáveis. Os critérios de exclusão foram alimentos que não apresentaram
recomendação de uso diário como alimento principal, alimentos indicados como petiscos e sucedâneos do leite, e alimentos
que não especificaram a quantidade de pelo menos um dos ingredientes. Amostras de 250 gramas de cada alimento foram
preparadas de acordo com as receitas selecionadas, respeitando a quantidade de cada ingrediente e o modo de cozimento
indicado. Foram avaliados os teores totais de lipídios e ácidos graxos de cada amostra. Os lipídios foram extraídos de
amostras de cinco gramas, de acordo com o método de Bligh e Dyer (1959). As amostras dos lipídeos foram esterificadas, e a
quantificação dos ácidos graxos foi realizada por cromatografia gasosa acoplada à espectrometria de massa (GC-MS)
(Agilent 7890, Agilent Technologies Inc., Santa Clara, EUA). Foi calculada a relação n-6:n-3 dos alimentos analisados
considerando as concentrações de LA e ALA e de n-6 e n-3 totais, além de calculada a relação ARA:EPA+DHA. Para a
análise descritiva, os resultados foram comparados com as recomendações para 100 gramas de matéria seca do NRC (2006)
para cães e gatos adultos e da FEDIAF (2021) para cães e gatos pouco ativos considerando consumo diário de 95 kcal/kg PC
0,75 para cães e 75 kcal/kg PC0,67 para gatos. 
Resultado e Discussão: Dos 75 alimentos avaliados para cães, apenas três (n=3/75; 4,0%) supriram todas as recomendações
de gordura e ácidos graxos essenciais de acordo com o NRC (2006), e 28 alimentos (n=28/75; 37,3%) de acordo com a
FEDIAF (2021). Se considerados os 25 alimentos para gatos, apenas nove (n=9/25;36,0%) supriram todas as recomendações
de gordura e ácidos graxos essenciais de acordo com o NRC (2006), e 14 (n=14/25; 56,0%) de acordo com a FEDIAF (2021).
Os resultados das análises de perfil lipídico dos alimentos se encontram na Tabela 1. Considerando a relação LA:ALA dos
alimentos para cães, nove alimentos (n=9/75; 12,0%) apresentaram esta relação abaixo de 2,6:1 recomendada como mínimo
pelo NRC (2006) e dois alimentos (n=2/75; 2,7%) apresentaram essa relação acima do recomendado de 26:1 pelo NRC
(2006). Considerando a relação n-6 total:n-3 total, 11 alimentos (n=11/75; 14,7%) apresentaram esta relação abaixo de 2,6:1 e
dois alimentos (n=2/75; 2,7%) apresentaram essa relação acima do recomendado como máximo de 26:1 pelo NRC (2006). A



deficiência de gordura total pode ter ocorrido devido o número reduzido de alimentos que utilizaram fontes específicas de
gordura combinado com o uso de proteínas de baixo teor de gordura. Além de deficiência de gordura total, foi observada a
deficiência de ácido linoleico. Este resultado foi esperado pois grande parte das dietas utilizaram fontes de gordura como
óleos vegetais, como azeite, que não são fontes ricas neste ácido graxo (USDA, 2024).

 
Conclusão: No presente estudo, foram observadas inadequações nutricionais em alimentos caseiros preparados a partir de
receitas de websites. A análise da composição de alimentos em laboratório constitui uma importante ferramenta para entender
seu perfil, uma vez que os ingredientes comuns em alimentos caseiros são naturalmente deficientes em nutrientes essenciais
como ácidos graxos essenciais. 
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