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Resumo: Muitos tutores de cées e gatos optam por alimentos ndo convencionais provenientes de receitas de fontes como
websites, 0 que pode resultar no fornecimento de dietas inadequadas para ces e gatos. O objetivo do presente estudo foi
avaliar as composicdes de lipideos de receitas de alimentos caseiros de websites e compara-las as recomendagfes nutricionais
do NRC e da FEDIAF. Foram avaliados 100 alimentos preparados a partir de receitas de alimentos caseiros veiculados em
websites para animais adultos saudaveis (75 para caes e 25 para gatos). O perfil lipidico das receitas de alimentos foi
realizado por cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massa (GC-MS). Dentre os alimentos de websites, 61,3%
para cdes e 36,0% para gatos apresentaram menos acido linoleico do que o recomendado pela FEDIAF, e 93,3% dos
alimentos para cées e 60,0% dos alimentos para gatos apresentaram menos EPA+DHA do que as recomendagdes do NRC. A
formulacdo de alimentos alternativos para pets deve ser criteriosa para garantir uma dieta adequada, havendo necessidade de
um melhor entendimento e selecdo de ingredientes para evitar deficiéncias nutricionais.
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FATTY ACID PROFILE IN HOMEMADE DIETSFOR DOGSAND CATS

Abstract: Many owners of dogs and cats choose unconventional foods from recipes of sources such as websites, which may
result in the intake of inadequate diets for dogs and cats. The aim of the present study was to evaluate the lipid composition of
recipes of homemade diets from websites and compare them to the nutritional recommendations of NRC and FEDIAF. One
hundred homemade diets prepared from recipes displayed on websites for healthy adult animals (75 for dogs and 25 for cats).
The lipid profile of diet recipes was performed by gas chromatography mass spectrometry (GC-MS). Among the website
diets, 61,3% for dogs and 36,0% for cats had less linoleic acid than recommended by FEDIAF, and 93,3% of diets for dogs
and 60,0% of diets for cats had less EPA+DHA than NRC recommendations. The formulation of alternative diets for pets
should be rigorous to ensure a proper diet, with a need to a better understanding and selection of ingredients to avoid
nutritional deficiencies.
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Introducdo: O fornecimento de alimentos caseiros para cées e gatos tem se tornado mais comum ao longo dos anos (DODD
et a., 2018). Infelizmente os tutores nem sempre buscam fontes de informacéo qualificadas e podem utilizar alimentos
provenientes de receitas de websites (PEDRINELLI et al., 2019; STOCKMAN et al., 2013; WILSON et a., 2019). H&
diversas publicagfes na literatura que avaliaram a adegquac&o nutricional de alimentos caseiros para cées e gatos, e a grande
maioria delas observou suprimento insuficiente ou acima do recomendado para nutrientes essenciais (PEDRINELLI et al.,
2019; WILSON et al., 2019). A andlise laboratorial de alimentos é ferramenta importantes na avaliagdo da adequagao
nutricional de dietas (NRC, 2006). Assim, tornam-se importante estudos que foquem na avaliagdo da composi¢ao quimica de
alimentos ndo convencionais, sgjam eles comerciais ou preparados pelo tutor.

Material e Métodos: A busca por receitas de alimentos caseiros foi realizada em websites publicados em portugués,
conforme publicado por Pedrinelli e colaboradores (2019) e replicada no presente estudo. O critério de inclusdo foi receita de
alimento indicado para caes e/ou gatos adultos saudaveis. Os critérios de exclusao foram alimentos que ndo apresentaram
recomendacdo de uso diario como alimento principal, alimentos indicados como petiscos e sucedaneos do leite, e alimentos
gue ndo especificaram a quantidade de pelo menos um dos ingredientes. Amostras de 250 gramas de cada alimento foram
preparadas de acordo com as receitas selecionadas, respeitando a quantidade de cada ingrediente e o modo de cozimento
indicado. Foram avaliados os teores totais de lipidios e acidos graxos de cada amostra. Os lipidios foram extraidos de
amostras de cinco gramas, de acordo com o método de Bligh e Dyer (1959). As amostras dos lipideos foram esterificadas, e a
guantificagdo dos &cidos graxos foi realizada por cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massa (GC-MS)
(Agilent 7890, Agilent Technologies Inc., Santa Clara, EUA). Foi calculada a relacdo n-6:n-3 dos alimentos analisados
considerando as concentragdes de LA e ALA e de n-6 e n-3 totais, além de calculada a relacdo ARA:EPA+DHA. Para a
analise descritiva, os resultados foram comparados com as recomendac6es para 100 gramas de matéria seca do NRC (2006)
Ba;g cées e gatos adultos e da I(:)EGQIAF (2021) para caes e gatos pouco ativos considerando consumo diario de 95 kcal/kg PC
"'~ paracdese 75 kcal/lkg PC™™" paragatos.

Resultado e Discussao: Dos 75 alimentos avaliados para cées, apenas trés (n=3/75; 4,0%) supriram todas as recomendagdes
de gordura e acidos graxos essenciais de acordo com o NRC (2006), e 28 alimentos (n=28/75; 37,3%) de acordo com a
FEDIAF (2021). Se considerados 0s 25 alimentos para gatos, apenas nove (n=9/25;36,0%) supriram todas as recomendagdes
de gordura e écidos graxos essenciais de acordo com o NRC (2006), e 14 (n=14/25; 56,0%) de acordo com a FEDIAF (2021).
Os resultados das andlises de perfil lipidico dos alimentos se encontram na Tabela 1. Considerando arelagdo LA:ALA dos
alimentos para cées, nove alimentos (n=9/75; 12,0%) apresentaram esta relacéo abaixo de 2,6:1 recomendada como minimo
pelo NRC (2006) e dois alimentos (n=2/75; 2,7%) apresentaram essa relacdo acima do recomendado de 26:1 pelo NRC
(2006). Considerando arelagdo n-6 total:n-3 total, 11 alimentos (n=11/75; 14,7%) apresentaram estarelacdo abaixo de2,6:1 e
dois aimentos (n=2/75; 2,7%) apresentaram essa relacdo acima do recomendado como maximo de 26:1 pelo NRC (2006). A



deficiéncia de gordura total pode ter ocorrido devido o nimero reduzido de alimentos que utilizaram fontes especificas de
gordura combinado com o uso de proteinas de baixo teor de gordura. Além de deficiéncia de gordura total, foi observada a
deficiéncia de &cido linoleico. Este resultado foi esperado pois grande parte das dietas utilizaram fontes de gordura como
0Oleos vegetais, como azeite, que ndo sdo fontes ricas neste &cido graxo (USDA, 2024).

Tabela 1 —Resultados das andlises de perfil lipidico (expressos por gramas/100 gramas de matéria seca) de 75 alimentos caseiros para cdes
adultos sauddveis e 25 alimentos caseiros para gatos adultos sauddveis, em comparagdo com as recomendacdes do NRC (2006) e FEDIAF
(2021) para animais adultos.

% abaixo minimo (n)

Acido graxo (g) Min. NRC/FEDIAF Meédia + DP (min-max) NRC/FEDIAF
Dietas para cies
Lipidios totais 5.5 12,5648,36(0,15-43,34) 17,33 (13)
Relacdo C18:2 n-6:C18:3 n-3 2.6 8.94+6,53 (0,00-36,05) 12,00 (9)
Relacdo n-6 total:n-3 total 2.6 9.0846,75 (0,00-36.,45) 14,67 (11)
Linoleato (C18:2 n-6) 1.1.£1.53 1,41+1,27 (0,00-5,78) 50,67 (38)/ 61.33 (46)
Linolenato (C18:3 n-3) 0,044 0,25+0,36 (0.00-2.33) 24,00(18)
EPA + DHA 0,044 0,05+0,22 (0.00-1.22) 93,33 (70)
Dietas para gatos
Lipidios totais (g) 9.0 15,86+11,52(1,34-55,59) 32(8)
Linoleato (C18:2 n-6) 0,55/0,67 1,57+1,83 (0,00-8.35) 24 (6)/36 (9)
Cis-5.8,11,14 eicosatetraenoato (C20:4 n-6) 0,006/0,008 0,10+0,08 (0,00-0.39) 12 (3)/12(3)
EPA + DHA 0.01 0,32+0,64 (0,00-2.75) 60 (15)

Conclusdo: No presente estudo, foram observadas inadequacfes nutricionais em alimentos caseiros preparados a partir de
receitas de websites. A andlise da composicéo de alimentos em laboratdrio constitui uma importante ferramenta para entender
seu perfil, umavez que os ingredientes comuns em alimentos caseiros sdo naturalmente deficientes em nutrientes essenciais
como é&cidos graxos essenciais.
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